
ماددەی هۆشبەر..
ژەهرە ترسناكەكەی مرۆڤایەتی

ئامادەکردنی: لیژنەی باڵای بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان - ٢٠٢٥

بــە  بــن، ڕاوێــژ  بــدەن پشــوودرێژ  - لەكاتــی تەنگانــە و گیروگرفتــدا، هــەوڵ 
كەســانی دڵســۆز و ژیــر بكــەن و شــەرم لــە داواكردنــی یارمەتــی مرۆیی مەكەن.

- هەرگیــز پەنابــردن بــۆ مــاددەی هۆشــبەر و ئەلكهولــی، كێشــەكانت چارەســەر 
نــاكات، بەڵكــو ژیانــت لەناودەبــەن، كەواتــە لــە كاتــی كێشــەدا هــەوڵ بــدە 

ــەڕووی ببیتــەوە. ــەوەی دروســت ڕووب بەبیركردن
- هەمیشە خۆت لە ناوچەی گوماناویی و پیسوچەپەڵ بەدوور بگرە.

- هەمیشــە هاوڕێیەتــی كەســانی لــە خــۆت باشــتر بكــە، هــەر هاوڕێیەكــت 
خــراپ بــوو، دەســتبەجێ لێــی دووربكــەوە. 

- لــە كاتــی هەســتكردن بــە بوونــی مــاددەی هۆشــبەر، لایەنــە یاســاییەكان 
ئــاگادار بكــەرەوە، تــا كەســانی تریــش گیانیــان پارێزراوبێــت.

- هــەوڵ بــدە كاتــە بەتاڵەكانــت بــە خوێندنــەوەی بەســوود، ئــەدەب و هونــەر، 
وەرزش و شــاخەوانی، تەماشــاکردنی فیلمــی دیكۆمێنتــاری، یــان فێربوونــی 

جۆراوجــۆری زمــان و پیشــەوە بەســەرببەی.



بــێ مۆڵەتــی  نایاســایی و  بــە شــێوەی  بەكارهێنانــی هەرجــۆرە ماددەیەكــە 
پزیشــك، كــە ببێتەمایــەی خووگرتــن، زیانــی درێژخایەنــی بــۆ جەســتە و بــاری 

ئەقڵــی و كۆمەڵایەتــی هەبێــت.

ماددەی هۆشبەر چییە؟

ئەمــڕۆ، »ئالوودەبــوون« بــە نەخۆشــییەكی كوشــندە دادەنرێــت، كــە وەك 
شــێرپەنجە، ئاســتەمە مــرۆڤ لێــی دەربــاز ببێــت، چونكــە لــە ڕووی جەســتە 
و ئەقــڵ و دەروونــەوە دەبێتــە دیــل و كۆیلــەی ماددەیەكــی ژەهــراوی، كــە 
زیانــی  تریشــەوە  لایەنــی  زۆر  لــە  ژیــان،  بەهەدەردانــی  وێــڕای  مرۆڤەكــە 

بەردەکەوێــت.

ئالوودەبوون بە ماددەی هۆشبەر چییە؟



بۆ  باشیی  بــە  فــەرمــانــەكــانــی جەستەیان  هــۆشــبــەر،  مـــاددەی  تــوشــبــووانــی 
هەربۆیە  پاشەڕۆ،  ڕانەگرتنی  یان  خــواردن،  تایبەت  بە  ناكرێت،  جێبەجێ 
تایبەت لە  بــەردەوام دەبن، بە  توشبووان زۆرجــار دووچــاری خۆپیسكردنی 

شوێنە گشتییەكان.
لاوازبوونی  و  قژ  هەڵوەرینی  و  پێست  ڕەشداگەڕانی  تــری،  كاریگەرییەكی 

توانای بینینە.

كاریگەریی لەسەر جەستە:

و  تێكشكاو  مرۆڤێكی  چــاوی  بە  جیهان،  كۆمەڵەكانی  سەرجەمی  ئەمڕۆ، 
ئالوودەبووانی ماددەی هۆشبەر، بە جۆرێ كە نەك  بێ كەسێتی دەڕواننە 
مامەڵەی پێكەوەنانی هاوسەرێتی و كار و پیشەیان لەگەڵدا ناكرێت، بەڵكو 

كەسوكارەكەشی بە شەرمی دەزانن بیگرنەخۆ، یان داكۆكی لێبكەن. 
ئێستا خۆشبەختانە لە هەرێمی كوردستان، سزای زۆر  توند بۆ بەكارهێنەران 
و بازرگانانی ماددەی هۆشبەر دانراوە، كاتێك سەردانی سزادراوانی ئەو بەشە 
دەكەیت، بە ئاشكرا پەشیمانییەكی زۆریان پێوەدیارە، چونكە لە كۆمەڵدا 

زیان بەر ڕێز و شكۆیان كەوتووە.

كاریگەریی لەسەر كەسێتی لە كۆمەڵدا: 



بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، كاریگەریی خراپی لەسەر فەرمانەكانی ئەقڵ 
بۆ  دەدات،  بەجەستە  فەرمانی هەڵە  و  دەكــات  دەمارەكان سست  هەیە، 
نموونە ئەو كەسانەی دووچــاری مــاددەی هۆشبەر دەبن، دایك و باوك و 
خوشك و براكانی خۆیانیان لەگەڵ بێگانەدا لێتێكدەچێ، چەندین نمونەی 
هۆشبەرەوە  ماددەی  بەكارهێنەرانی  لەلایەن  خوشك  بۆسەر  دەستدرێژی 

تۆماركراون.
ڕاستی  و  خەو  جۆرێكە  بە  توشبوو،  كەسی  لای  دەمارەكانیش  تێكچوونی 
تێكەڵدەكات، یادگەی بەرەو لاوازیی دەچێ و چیتر ناتوانێ شوێنی ماڵەوە، 
یان كارەكەی یاخود كەلوپەلی پێویستی رۆژانەی بدۆزێتەوە. پاشان مێشكی 
ــــەردەوام دەبــێــت و پــاشــان گیان  بــە جــۆرێــك دەپــووكــێــتــەوە، تــا ساڵانێك ب

لەدەستدەدات.

كاریگەریی لەسەر ئەقڵ:

توشبووانی ماددەی هۆشبەر، دووچاری چەندین نەخۆشیی دەروونی وەك: 
خۆیان  كۆنتڕۆڵی  توانای  واتــا  دەبــن،  شەڕانگێزی  خەمۆكی،  شیزۆفرینیا، 

نامێنێ.

كاریگەریی لەسەر دەروون:  زیانەكانی ماددەی هۆشبەر بە ئەقڵ و هۆشی مرۆڤ، بە جۆرێكە كە توانای 
توانای  خوێندكار  نموونە  بۆ  دەكـــات،  لاواز  زۆر  یــادەوەریــی  و  بیركردنەوە 
درێژەدان بە خوێندنی نامێنێ. هەروەها هەر بەهرە و پیشەیەكی هەبێت، 
كارەكانی  وردەكاریی  باشیی  بە  مێشكەوە،  دەمارەكانی  لاوازبوونی  بەهۆی 

خۆی بۆ ئەنجام نادرێت.

كاریگەریی لەسەر خوێندن و پیشە: 



مرۆڤە.  جەستەی  ئەندامی  گەورەترین  پێست 
دەتوانێت  هــۆشــبــەرەکــان  مـــاددە  بەکارهێنانی 
لـــەســـەر پێست  ــی  ــراوانـ ــەرفـ بـ کــاریــگــەریــیــەکــی 
تەنانەت  و  هــەوکــردن  بــریــن،  لــەوانــە  هەبێت، 

ڕووتانەوەی پێست.

جــگــەر ئــەنــدامــێــکــی گــرنــگــە کـــە بــەرپــرســە لە 
ژەهراویکردنی ماددە کیمیاییەکان و میتابۆلیزم 
و بـــەرهـــەمـــهـــێـــنـــانـــی پـــرۆتـــیـــنـــی پــێــویــســت بــۆ 
مەینکردنی خوێن و ئەرکەکانی تر. بەکارهێنانی 
بەکارهێنانی  تایبەت  بە  هۆشبەرەکان،  مــاددە 
کاریگەرییەکی  ــی،  ــادەڕۆیـ زیـ یــان  درێــژخــایــەن 

خراپی لەسەر تەندروستیی جگەر هەبێت. 

کاریگەریی لەسەر پێست:

کاریگەریی لەسەر جگەر:

ــە مـــاددەکـــان، لــەوانــە ئــازارشــکــێــن،  ــک ل ــ زۆرێ
ــن  ــوانـ ــی نـــایـــاســـایـــی، دەتـ ــ ــان ــ دژەتــــــەن و دەرم
ــە شــانــەکــانــی گــورچــیــلــە  ــان بـ ــ ــۆ زیـ ــەوخـ ــتـ ڕاسـ
بگەیەنن، یان کارکردنیان تێکبدەن. بۆ نموونە 
 )NSAIDs( دەرمانی دژە هەوکردنی ناستیرۆید
ــن بــبــنــە هــۆی  ــ ــوان ــ ــدێــک دژەتــــــەن دەت و هــەن
تێکچوونی  یان  گورچیلە  توندی  برینداربوونی 
ژەهراوییەکانی  کاریگەرییە  بەهۆی  درێژخایەن 
کۆکایین  وەک  هۆشبەرەکانی  ماددە  گورچیلە. 
توندەکانی  ئاڵۆزییە  بە  پەیوەندییان  هێرۆین  و 
ڕابدۆمیۆلیسیس  لەوانەش  هەیە،  گورچیلەوە 
هــۆی  دەبــێــتــە  کــە   ،)Rhabdomyolysis(
ــکــەکــان و لــەکــارکــەوتــنــی  تــێــکــچــوونــی مــاســول
درێژخایەنی  بەکارهێنانی  هەروەها  گورچیلە. 
بەشداربێت  دەتوانێت  هۆشبەرەکان  مــاددە 
سیستمییەکان،  بــەرگــریــیــە  ــەوەی  ــ ــاردان ــ ک ــە  ل
کــە دەبــێــتــە هــۆی هــەوکــردن و بــریــنــداربــوونــی 
توانای  کە  گورچیلەکاندا،  لەناو  خوێنبەرەکان 

کارکردنیان زیاتر دەخاتە ژێر مەترسییەوە.

کاریگەریی لەسەر گورچیلە:



- خێزانی لێكترازاو، كە دایك و باوك 
نەتوانن چاودێریی منداڵەكانیان بكەن.

- لاوازیی ئیرادە بەرامبەر گرفتەكانی 
ژیان.

- نەبوونی پرس و ڕاوێژ لەگەڵ كەسانی 
ژیر و خاوەن ئەزموون لە كاتی بوونی 

كێشەدا.
- هاوڕێیەتی لەگەڵ كەسانی خراپ، یان 

هاتوچۆی شوێنی گومانلێكراو.
- خووگرتن بە ماددەی ئەلكهولی، 

جگەرە، نێرگەلە و هاوشێوەكانی.
- حەزی سەركێشیی بۆ تاقیكردنەوەی 

شتی زیانبەخش.

دووچــاری  ژیانیدا  لە  مرۆڤێك  هەموو 
چــەنــدیــن گــرفــت و تــەنــگــانــەی ژیــانــی 
ــار و پـــیـــشـــە، خـــوێـــنـــدن،  ــ خـــێـــزانـــی، كـ
ــی  ــۆشـ ــەخـ نـ و  دارایـــــــــــی  ــژەی  ــ ــگـ ــ ــەنـ ــ تـ
دەبێتەوە... مەزنێتیی مرۆڤ لەوەدایە؛ 
هەمیشە  بێت.  پۆڵایین  ئــیــرادەی  كــە 
ئەو دێڕە جوانەی لەیاد بێت كە ''خوای 
ژیــان،  جەنگەكانی  سەختترین  گــەورە 
بــە ئــازاتــریــن مــرۆڤــەكــان دەســپــێــرێ!.'' 
گــەورە  بەخوای  بەپشتبەستن  كەواتە 
دروســت  ڕێگایەكی  هــەڵــبــژاردنــی  بــە  و 
و هاوڕێی بــاش، دەبــێ مــرۆڤ خۆی لە 
ماددەی  بە  ئالوودەبوونێك  جۆرە  هەر 
بەدووربگرێت،  ئەلكهولی  و  هۆشبەر 
چونكە بچوكترین هەڵە ڕەنگە سەرجەم 

ژیانت بخاتە مەترسییەوە.



یاسای بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەر و
کارتێکارە عەقڵییەکان لە هەرێمی 

کوردستان - عێراق

هـــەر کــەســێــک یــەکــێــک لـــەم کـــردارانـــەی 
خوارەوە ئەنجام بدات، بە لە سێدارەدان 
ــان زیــنــدانــیــکــردنــی هــەتــاهــەتــایــی ســزا  یـ

دەدرێت:
یەکەم:  ماددەی هۆشبەر یان کارتێکاری 
ــان پــێــشــیــنــەی کــیــمــیــایــی، یــان  عــەقــڵــی یـ
رووەکێك لەو ڕووەکانەی ماددەی هۆشبەر 
یان کارتێکاری عەقڵیی لێ بەرهەم دێت، 
بــەدەر  بــازرگــانــیــپــێــکــردنــی،  مەبەستی  بــە 
کە  پێداون،  مۆڵەتی  یاسا  حاڵەتانەی  لەو 

هەناردە یان هاوردە بکرێت.

هـــۆشـــبـــەر  مـــــــــاددەی  دووەم: 
ــاری عـــەقـــڵـــی، بە  ــێـــکـ ــارتـ یــــان کـ
مــەبــەســتــی بــازرگــانــی پــێــکــردن، 
دروســت  یــان  بەرهەمهێنرابێت 
حاڵەتانەی  ــەو  ل ــەدەر  بـ کــرابــێــت 

یاسا مۆڵەتی پێداون.

ــی  ــ ــت ــەســ ــ ــەب ســـــێـــــیـــــەم: بـــــــە مــ
بـــازرگـــانـــیـــپـــێـــکـــردن ڕووەکـــێـــکـــی 
مــاددەی هۆشبەر  کە  چاندبێت، 
ــان کـــارتـــێـــکـــاری عــەقــڵــیــی لێ  ــ ی
ــکــی  ــێ بـــەرهـــەمـــدێـــت یــــان ڕوەک
لــەو ڕووەکــانــە لە هــەر قۆناغێک 
ــاغــەکــانــی گــەشــەکــردنــی  لـــە قــۆن
ــێــت یـــــان هــــــــاوردە یـــان  ــاب ــن هــێ
بازرگانی  یــان  کردبێت،  هــەنــاردە 
بە تۆوەکەی کردبێت، بەدەر لەو 
حاڵەتانەی یاسا مۆڵەتی پێداون.

ماددەی)٢٥(:



ــەکــەم: هــەرکــەســێــك یــەکــێــك لـــەم کـــردارانـــەی  ی
زیندانیکردنی  بە  ئــەوە  بــدات،  ئەنجام  خـــوارەوە 
کەمتر  کە  پێبژاردنێك  و  کاتی  یان  هەتاهەتایی 
نەبێت لە )٣٠،٠٠٠،٠٠٠( سی ملیۆن دینار و زیاتر 
سزا  دینار  ملیۆن  نەوەد   )٩٠،٠٠٠،٠٠٠( لە  نەبێت 

دەدرێت.
بۆ  عەقڵی  کارتێکاری  یــان  هۆشبەر  مـــاددەی   -
کردبێت،  دیکە  کەسی  پێشکەشی  بەکارهێنان 
لەسەر  هاندەربووبیت  یان  بووبێت  بەشدار  یان 
بەکارهێنانی، بەدەر لەو حاڵەتانەی یاسا مۆڵەتی 

پێداون.

ماددەی )٢٦(:

هەرکەسێک بە مەبەستی وەرگرتن و  بەکارهێنانی کەسیی، ماددەی هۆشبەر 
بەرهەم  یان  بکات  کیمیایی، هاوردە  پێشینەی  یان  کارتێکاری عەقڵی  یان 
بەدەستیبهێنێت  یان  بکات  دەستداری  یاخود  دروستیبکات،  یان  بهێنێت 
یان بە خاوەنیببێت یان بیکڕێت،  یاخود ڕووەکێك لەو ڕووەکانەی ماددەی 
هۆشبەر یان کارتێکاری عەقڵی لێبەرهەمدێت، بچێنێت یان بیکڕێت، ئەوا 
بە بەندکردن بۆ ماوەیەک لە )١( یەک ساڵ کەمتر نەبێت و لە )٣( سێ ساڵ 
زیاتر نەبێت و بە پێبژاردنیك لە )٥،٠٠٠،٠٠٠( پێنج ملیۆن دینار کەمتر نەبێت 

و لە )١٠،٠٠٠،٠٠٠( دە ملیۆن دینار زیاتر نەبێت سزا دەدرێت.

ماددەی)٣٠(:

کارتێکاری  یان  مــاددەی هۆشبەر  بۆ سەرفکردنی  ڕەچێتە  پزیشکیك،  هەر 
بە  ئـــەوا  بنوسێت،  پزیشکی،  چـــارەســـەری  مەبەستی  لــە  جگە  عەقڵیی، 
بەندکردن بۆ ماوەیەک لە )٦( شەش مانگ کەمتر نەبێت و پێبژاردنێك لە 
)١٠،٠٠٠،٠٠٠( دە ملیۆن دینار کەمتر نەبێت و لە )٢٠،٠٠٠،٠٠٠( بیست ملیۆن 
دینار زیاتر نەبێت، یان بە یەکێک لەم دوو مادانە سزا دەدرێــت، هاوکات 
پیادەکردنی پیشەکەی بۆ ماوەی )١( یەک ساڵ لێ قەدەغە دەکرێت، هەر 
دەرمانسازێکیش  ئەم ماددانە بەبێ ڕەچێتەیەکی پزیشکی هاورێک لەگەڵ 

حوکمەکانی ئەم یاسایە، سەرف بکات ئەوا هەمان سزا دەدرێت

ماددەی )٢٩(:



لیژنەی باڵای
بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان و کارتێکەرە عەقڵییەکان

١- پ. ی. د. بەختیار عوبێد شەریف

ناوی سیانی

٣- م. هێمن ئیبراهیم قادر

٥- م. ی. عومەر کەریم شەریف

سەرۆکی لیژنە

پلە

ئەندام

ئەندام

ئەندام

ئەندام

ئەندام

ئەندام

٢- پ. ی. د. عیماد مەجید نوری

٤- م. ئەیوب کەریم سەعید

٦- م. ی. بڕوا عوسمان رەحمان 

٧- دابان سیروان نەجم

بە هاوکاریی

پ. ی. د. کارزان محەمەد ئەحمەدپ. د. هێرش ڕەسوڵ موڕاد www.spu.edu.iq


